Prix pour 100g.

MELANGES BREAKFAST
Mélange des Seigneurs bio 11,00

Assam et Yunnan

Brunch Tea bio 8,50
Assam et Darjeeling
Breakfast Tea bio 6,50
Assam et Ceylan
Thé des Caravanes bio 6,00
Assam, Yunnan et Sichuan
Strong Breakfast 5,50
Assam, Darjeeling, Ceylan
SRI LANKA
Blackwood bio 9,50
Greenfield bio 9,00
Ahinsa bio 8,50
Saint James 7,50
JAPON
Fukumidori 16,00
Benifuki bio 10,50
JAPON

Gyokuro Mizuumi 2026 bio 37,50

Gyokuro Yabukita 2026 bio 37,50

Gyokuro Asanoka 2026 bio 35,00

Kabusecha printemps 2026 bi029,50
Cultivar Yabukita et Asatsuyu

Fukamushi Sencha Premium 29,50
Cultivar Saemidori, Kagoshima

Fukamushi Sencha Asanokabio 27,50
Printemps 2026

Sencha Saemidori bio 25,50
Province de Saitama

Sencha de Mai 2026 bio 22,00
Cultivar Yabukita

Yuzucha 20,00

Fukamushi Yumewakaba 20,00
Province de Saitama

GABA Sencha bio 19,00

Sencha Yamabuki bio 18,00

Cultivars Yabukita / Asanoka, Kagoshima

Sencha Houshun bio 17,00
Sencha Karigane bio 16,00
Thé de tiges et de feuilles
Tamaryokucha bio 15,50
Sencha de Kagoshima bio 13,50
Sencha Fukuyu 12,00
Bancha bio 9,90

INDE
Darjeeling
Steinthal printemps 2026 bio 24,50

Matcha Saemidori (20g) bio 69,50
Matcha Ujihikari (20g) bio 69,50
Matcha Samidori (20g) bio 65,50
Matcha Louva (40g) bio 44,90
Matcha Louva Sakura (20g)bio 44,90

Matcha Seian (20g) bio 35,00

Thés Noirs d origine

CHINE

Yunnan Céleste bio 27,50

Panyong Aiguilles dorées bio 17,50

Matcha Saga ureshino (20g) 33,50

. Ha Valley bio 23,50 - K

. Prﬁﬁeymps 20;6 ¢ Keemun Mao Feng bio 16,00

- Steinthal printemps 2025bio 18,00 - Yunnan d’Or bio 15,50

. Turzum automne 15,00 . Keemun Impérial 12,00

: M’s Hope Supérieur FTGFOP 14,00 : Grand Yunnan bio 9,90

E Singtom Muscatel été bio 12,00 S Iunnan Irlg.perlal 2'22

© Makaibari été bio n50 1o ooonPe ’

*  Margareth’s Hope été 1,00 : PuErh

.  Steinthal automne 11,00 ' Pu erh Shu Céleste 30,00

* Happy Valley été bio 9,00 : PuErhJeju, Corée 15,00

. A . Puerh classique bio 10,50

. Assam S Pu erh impérial 9,50

. Mangalam 12,0008 °

E Tonganaon bio 9,50 NEPAL

. Plaines du Dooars bio 8,50 : Mistudl j bio 20.00

- Korakundah Nilgiri bio 8,00 & NS P.r'memps 2025. 1o

. . - Chiyabari High Grade bio 19,00

. Ethelwold bio 8,00 . ) .

* Hathikuli bi 750 ¢ Sikkim Temi 1st Flush bio 12,00

: arhikull bio ’ *  FTGFOP

: AUTRES PAYS . Sikkim Temi 2nd Flush bio 10,00

© Cha Doi Dam, Thailandebio 12,50 & | 0"

: aLoram, thariande bio 12, « Jun Chiyabari bio 9,00
ﬂ -~ v t 4, o o

. Thés mélangés . CHINE

: Yll-:kli('[chhd ! 1250  : BaiMao Hou bio 19,00

: ukicha vert, yuzu et matcha o 0 .

¢ Soba Sencha bio 12,00 E Iéung Chmg. bio E'gg

: Sencha et sarrasin grillé o ourgeona ’

* Kukicha Yuzu 1,50 - Wulu bio 9,90

. Thé vert de feuilles et de tiges, et yuzu . Aigui”es deJade bio 9,90

E Tge de I'Empereur bio 1,50 - Gunpowder bio 550

: enmaicha-matcha :

¢ Genmaicha sencha bio 1,50 ¢

. Sencha, riz grillé et soufflé :

. Genmaicha bancha bio 10,00

. Bancha, riz grillé .

: Thés grillés et fumés : AUTRES PAYS

: Smoked Okumidori 20,00 : Woojeon, Corée bio 12,50

s Au bois de fat de whisky . Indul hi Sri Lanka bi 11.00

¢ Hojicha en poudre (75g) bio 13,00 nduigashina, sntan .q o T

* Hojicha bio 9,50 : Brumes du Vietnam bio 8,50

. Bancha torréfié .

¢ Hoji-kukicha bio 8,50

. Tiges de théiers torréfiées

. Matchas

: Matcha Impérial (30g) bio 25,50

. Matcha Kotobuki (40g) bie 24,50

. Matcha Supérieur (50g) bio 19,90

: Matcha au yuzu (50g) bio 15,00

‘ Matcha Classique (50g)bio 11,90
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Velours de Thailande 25,00

Bourgeons de neige 22,00
Chine

Jun Chiyabari bio 21,00
Népal

Singtom Blanc bio 19,00
Darjeeling printemps 2023

Pai Mu Tan bio 13,00
Chine

Bata Bata Cha (509) 10,00
Japon

Prix pour 100g sauf mention
spécifique.
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CHINE

Qi Lan bio

Tie Guan Yin Impérial
WuYi bio

Se Chung

TAIWAN
Jade Rouge Gaba

Perles Noires
Dong Ding Supérieur

17,00
15,00
14,00

9,90

22,50
19,00
16,00

THAILANDE

Beauté Orientale bio
Ruby Oolong
Jinxuan

AUTRES PAYS
Papillon du Japon

27,50
19,00
15,00

17,00



Prix pour 100g.

AGRUMES
Earl Grey Darjeeling bio 13,50
Breakfast Bleu bio 900
Sur base de thé d’Assam !
Earl Grey Mauve bio 9,00
Noél & Paris bio 9,00
Clémentine, vanille, épices
Danses Persanes bio 9,00
Cannelle, gingembre, orange,
cardamome, pomme
Etoile Noire bio 9,00

Bergamote, orange, pomme, gingembre

Orange Noire bio 8,50
Orange sanguine

Earl Grey Bleu 8,50
Sur base de thé de Ceylan

Roi des Earl Grey 8,50
Bergamote de Sicile

Mélange Thé Bon Thé bio 8,00
Bergamote, mangue, rose

Earl Grey Russe Toula 8,00
Bergamote, citron

Thé du Tibet 8,00
Bergamote, vanille, jasmin

Neuf Agrumes 8,00

Bergamote, orange, citron, clémentine,
pamplemousse, etc

Douchka 7,00

Orange sanguine, citron, bergamote

FLEURIS
Perles de Jasmin (50g) bio 12,50
Jasmin Chung Hao  bio 1,50
Réve Printanier 10,00
Violette, framboise
Un thé a Tanger 9,00
Fleur d’oranger
Jasmin Classique bio 8,50
lkebana 8,50
Rose, jasmin, litchi
Fleur de Sakura 8,50
Thé de I'lmpératrice 8,00

Jasmin, osmanthe, queues de cerises

Rose de Chine Vert bio 8,00
Nuits magiques bio 8,00
Menthe, rose, baies roses
MENTHE
Nuits Magiques bio 8,00
Menthe, rose, baies roses
Jardin intérieur bio 8,00
Camomille, menthe poivrée
Menthe Royale bio 8,00
Menthe Douce bio 7,50
Menthe Poivrée bio 7,50
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Thé

EPICES
Chai en poudre (75g) bio
Puerh Chai bio
Chai de Noél bio
Chai Coco bio
Chai Classique bio
Gingembre Noir bio
Yogi Tea

Epices ayurvédiques

GOURMANDS

Poire Kakegawa
Hojicha, poire, cacao

Monts d’Ardéche

Marron glacé, noix
Vanille bio

Bountea ! bio
Féves de cacao, vanille, coco

Temps des Coquelicots
Amande, pivoine

Forét noire
Amande, cerise, rose

Volupthé

Caramel, citron

Thé de I'Ecureul
Noisette grillée, cacao

Caramel

AGRUMES

Earl Grey Vert Primeur bio
Citron “détox” bio
Maté, citron, gingembre, mauve

Orange “détox”

12,00
1,50
9,00
9,00
8,50
8,00
7,50

11,00

9,90

9,50
9,00

8,00
8,00
8,00
7,50

5,50

\/erfj farf Um

15,00
9,90

9,00

Orange, menthe, sauge, maté, banane

Thé des Merveilles bio

9,00

Citron vert, citronnelle, gingembre

Earl Grey Sencha bio
Agrumes Sencha bio

Miss Montmartre
Citron, passion, gingembre

Le Chant des Oiseaux
Bergamote, abricot, vanille

Casablanca bio
Menthe, limette

GOURMANDS

Vanille Sencha bio

Terre de Feu
Amande, orange, poivre rose

Poire Nagori
Poire confite, cerise de cacao

9,00
8,50
8,50

8,00

8,00

9,00
9,00

8,00

FLEURIS
Pu erh Fleur d’oranger bio 12,00

Jasmin Noir bio 10,50

Himalaya bio 9,00

Jasmin, rose, cardamome

Rose de Chine bio 9,00

FRUITES

Thé au Top bio 9,90
Mangue, papaye, physalis

Myrtille glacée bio 9,00
Myrtille, menthe poivrée

Mangue Sureau bio 8,50

Dimanche aprés-midi bio 8,50

Orange, cannelle, rose, gingembre

Amande, orange, gingembre, poivre

Pom’cannelle bio 8,50
Pomme, cannelle, orange, clou de girofile,
poivre rose

Cachemire 8,50
Fruits rouges, vanille, anis, poivre
Montagne bleue 8,00
Fraise, rhubarbe, miel
Jardin des Poeétes 7,50
Abricot, péche, vanille, rose
Clafoutis des Bois 7,00
Cerise, mdre, myrtille
FUMES
Smoky citrus bio 11,00
Thé fumé, citron, verveine
Smoky Okumidori (50g) 10,00
Lapsang Impérial 10,00
Cuir de Russie 9,50
Lapsang Souchong bio 9,00
- Tarry Crocodile bio 7,50
FRUITES
< Thé Bon Thé Magique 9,00
. Pamplemousse, passion, vanille
. Songes d’été 9,00
«  Ananas, mangue
* Mango Tango bio 8,50
< Médina de Marrakech 8,50
. Groseille, figue, datte
*  Sencha Fraise des Bois 8,00
. lce Tea Péche bio 8,00
¢ Mirabelle Sencha 8,00
: EPICES
E Matin Vert bio 9,00
: Maté, cannelle, anis, gingembre
- Chai Matcha bio 9,00
¢ NoélaUji 8,50
: Genmaicha, amande, anis étoilé
. Thé Vert de Noél 8,50
E Ginger Matcha bio 8,50
. Gingembre, matcha
« Ginger Sencha 7,50
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OOLONGS BLANCS >

E Paradésia 15,50 E

Oolong Osmanthe 16,00 . Rose, litchi, fruit de la passion :
Milky Oolong 1550 ° Douceur & Ispahan 14,00
Oolong 4 saisons 13,00 Amande, rose, jasmin .
Jasmin . Jasmin Céleste (50g) 13,50
Oolong Earl Grey bio 12,00 . Tanger Blanc 14,00
Oolong Magique 1,00 ¢  Fleurdoranger :
Vanille, pamplemousse, passion . Earl Grey Blanc 13,00 :
Perles de Péche 11,00 : TibetBlanc bio 13,00
Oolong Chétaigne 1,00 : Vanille, jasmin .
9 9 J . Sakura Blanc bio 13,00
Oolong Fleur d’Oranger 11,00 * Menthe Blanche bio 13,00
Douceur a Damas 1,00 : Magie Blanche 1250
Cacao, rose, fleur d’'oranger, cardamome . Péche blanche, rose .
Perles de Dragon 10,50 E Méditerranée bio 12,50 ¢
Enrobage de ginseng : Citron, romarin S
Oolong 1001 nuits 9,50 - Surprise Blanche bio 11,5008
Figue . Agrumes, menthe, lavande s
Prix pour 100g : .

sauf indication spécifique.



Prix pour 100g
sauf indication spécifique.

TISANES
C’est Byzance ! 9,90
Eglantier, menthe, épices, citronnelle
Tisane Chai bio 9,50

Rose, framboisier, gingembre, curcuma,
poivre noir, épices

Bonne Nuit bio 9,50

Verveine, mélisse, basilic sacré, orange,
calendula, valériane

Curcuma Gingembre bio 9,50
Et citronnelle, cardamome, cannelle

Choco Chai bio 9,50
Cacao, cannelle, orange, badiane,

gingembre, poivres, cardamome,

girofle

Paix Intérieure bio 9,60

Menthe, cannelle, hibiscus, réglisse,
gingembre, fenouil, orange, camomille

Tisane TBTB bio 9,00

Citronnelle, camomillle, pomme, abricot,
rose, gingembre

Jardin de Soleil bio 9,00

Verveine, citronnelle, thym, romarin

Cacao lavande bio 8,50
Et coco, orange

lles Lointaines 8,50
Citronnelle, hibiscus, fruits exotiques

Curcuma Chai  bio 8,00
et girofle, cardamome, fenouil, cannelle

Nuit Provengale bio 8,00

Pomme, mandarine, lavande, camomille,
orange, hibiscus

Nuits d’Eté 8,00
Hibiscus, églantier, fruits rouges

Danse Egyptienne 7,50
Thym, églantier, cannelle, hibiscus, datte,

gingembre

Lapacho et froid 7,00

Orange, vanille

Songes Merveilleux (50g) bio 6,00

Tilleul, mélisse, verveine, réglisse, fenouil

Zénitude (50g) bio 6,00
Verveine, tilleul, lavande, mélisse, aubépine

Tisane Digest (50g) bio 6,00
Fenouil, thym, coriandre, verveine

Ange Gardien (509) 5,50

Camonmille, fleur d’oranger, tilleul

Douceur d’épices (50g) bio 5,50

Agrumes, pistache, épices

Tisane “détox” (50g) bio 5,00
Verveine, romarin, artichaut,
sauge, menthe

Pour une infusion détente :

1c.c. = 1tasse, 95°C, 5min a découvert

Pour une infusion thérapeutique :

1c.s. = 1tasse, 95°C, 7-10min a couvert

Inf Us10MS5 (javw ﬂw’ine/

SIMPLES :  ROOIBOS PARFUMES

Pois papillon (30g) 750 ¢ ] . . .

Relaxante, antioxydants, antistress . ROOSbOS Citron Gmg?r bio 9,00
Rose (30g) bio 700 Roo!bos Earl C?rey I?lo 9,00

Apaisante, régénératrice de la peau . ROOEbOS Verve.me bio 9,00
Vigne rouge (70g) bio 7,00 E Rooibos Magique 8,50

Aide a la circulation sanguine ° Vanille, passion, pamplemousse

9 . . .

Mauve (15g) bio 6,50 °© Roo.lbos Fer'se ! y 6,00

Adouc . . .+ Rooibos Péche de vigne bio 8,00

oucissante, laxative, anti-inflammatoire o . h
. Rooibos vert, péche, orange
CgSS'ZS'ﬁ"’ $509)H blﬁ ) 6,00 : Rooibos Curcuma Chai bio 8,00
empatia fouxeties allergies Rooibos de Noél bio 8,00
FeE)r_\ou;!f(7f§g)l Ib;lo ) . 6,00 I Agrumes, rose, vanille, épices
'ge’s '.’ U 9 I:I emen ¢ Rooibos Vanille bio 8,00

Aubépine (50g) bio 6,00 Rooibos Agrumes bio 8,00

Apaise et nourrit le coeur . Perles R 8.00

o . eries kouges ’

Lavande (30g) bio 5,50 - Citron, cerise, épices

Soulage le stress mental * Rooibos Evasion 8.00
Menthe poivrée (509) bio 5,50 E Fleur d’oranger, menthe, pamplemot'lsse

Digestif, antispasmodique, anti-inflammatoire. Rooibos sur le Nil 8,00
Verveine fleur d’oranger (50g) 5,50 Fruitsingliglgf daite, vanille

h bi Fleur de Sahara 8,00
TI ym (50?') I I?d' " 5,00 Cannelle, anis étoilé, jasmin

mmuno=stimatant, digestt Rooibos Framboise 8,00
Ortie (50g) bio 5,00 . .
Nutritive (articulations), dépurative Rooibos Chai 7,70
. . Epices indiennes
Romarin (50g) bio 5,00 . .

Antibactérien, digestif Roo.'bos Myrh”e . . 7,50
Origan (50g) bio 5,00 Rooibos Menthe Citron bio 7,00
Apéritive, immuno-stimulante, antiseptique Rooibos Choc’Orange bio 7,00
Tilleul (30g) bio 5,00 ROOIBOS NATURE

Anti-inflammatoire, diaphorétique

Camonmille Matricaire (50g)bio 5,00 s ROOIBGSNErt nature .bio 7,00
Digestive, apaisante . Honeybush nature bio 7,00
Eucalyptus (80g) bio 500 : Rooibos Classique bio 6,00
Combat la toux, expectorant .
Plantain (50g) bio 450 - CEREALES
Soulage les inflammations, mucilages : h .
Verveine (30g) bio 450 ° Sobacha (|:noyen) 1599 bio 12,50
Relaxe les muscles et maux de téte . Sobacha (intense) bio 9,00
Menthe douce (50g) bio 4,50 < Mugicha bio 9,00
Antispasmodique, calmante ou tonifiante . Orge torréfié
Sauge (50g) bio 450 - Cerise de cacao bio 9,00
Dépurative, antibactérien . Sobacha (léger) bio 8,00
Attention : action hormonale : Sarrasin torréfié
Thé des Bergers (30g) bio 4,50 :© Cerise de café (509) bio 7,00
Prévention des rhumes et allergies . % Z Z %
Mélisse (30g) bio 450 THES DETHEINES
Antioxydante, apaise I'anxiété . Earl Grey déthéiné bio 14,00
Framboisier (30g) bio 4,50 Ceylan déthéiné bio 12,00
Tonique, astringente, diurétique
Attention : aide & préparer I'accouchement M ATé
Hll-’blSCUS (50g) bio IR Maté vert citron bio 6,50
ypotenseur
.I...I..I...I..I......I......I.....quéMenthe bio 6[00
bA’ff.enhon éles p;:mfes ne f;"f!oas :Maté Buenos Aires bio 5,00
enignes. Lonsultez un medecin ou :Mdfé Sdo Paulo bio 5'00

un naturopathe en cas de doute ou de
pathologie.

[ ]
. Riche en caféine !
[ ]
[ ]



